
PROGRAMMATION HIVER 2024 
Une communauté qui se tient en forme! 

MÉTHODE D’INSCRIPTION 

SERVICE DES LOISIRS 2024

Il est obligatoire de procéder au paiement via virement Interac pour être inscrit à l’activité ou par Google 
form : https://forms.gle/HvuSNekQFAMieirQ8

Horaire pour les inscriptions
Du 8 au 12 janvier 2024

Mode de paiement
Virement Interac à info@ville.ascension.qc.ca 
Question : hiver   
Réponse : 2024 
Où Directement via notre questionnaire au lien suivant :  
https://forms.gle/HvuSNekQFAMieirQ8

*Aucun remboursement possible, seulement si l’activité est annulée  
  dû au manque d’inscriptions. 

 

Informations supplémentaires
Bureau : 418 347 3482, poste 0

Cellulaire : 418 321-0122



BADMINTON ET/OU PICKLEBALL 

Lieu : Centre de loisirs multifonctionnel 
Coût : 60 $ pour la session 
Horaire badminton :  
Lundi de 19 h à 22 h / Mercredi de 20 h à 22 h 
Dimanche de 19 h à 22 h 
Horaire pickleball :  
Mardi de 13 h à 19 h / Mercredi de 13 h à 17 h 
Jeudi de 13 h à 17 h 
Réservations requises  
Début : 15 janvier 2024
Information : Sylvie Desbiens 581 230-4286
 Yvan Tremblay : 418 719-7719
*Places limitées. 

HOCKEY COSOM

Lieu : Gymnase de l’école Garnier  
Coût : 20 $ pour la session 
Horaire : Mardi de 19 h 30 à 21 h 30
Début : 23 janvier 2024
Responsable : Allyson Jean 

GYMNASTIQUE

Lieu : Centre de loisirs multifonctionnel 
Coût : 60 $ (10 semaines)
Horaire : Jeudi de 18 h 30 à 19 h 30
Début : 25 janvier 2024
Clientèle : 5 à 8 ans

HOCKEY POUR TOUS

Lieu : Aréna
Coût : 45 $ (6 semaines) 
Horaire : Mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 (7 à 12 ans) 
 19 h 30 à 20 h 30 (13 à 17 ans) 
Début : 17 janvier 2024 
Fin : 21 février 2024
Supervisé par l’organisme en forme-o-lac
*Un minimum de 10 inscriptions est nécessaire pour démarrer le cours.

  

ENTRAÎNEMENT CARDIO ET MUSCULAIRE 

Lieu : Centre de loisirs multifonctionnel 
Coût : 140 $ (10 semaines) 
Horaire : Mardi de 19 h à 20 h
Début : 23 janvier 2024
*Un minimum de 10 inscriptions est nécessaire pour démarrer le cours.

CHEERLEADING 

Lieu : Centre de loisirs multifonctionnel 
Coût : 70 $ (10 semaines)  
Horaire : Mercredi de 18 h 30 à 20 h 
Début : 24 janvier 2024
Clientèle : 9 à 12 ans

COURS DE PATIN

Lieu : Aréna
Coût : 60 $ (10 semaines)
Horaire : Lundi de 18 h à 18 h 45 (5 à 7 ans) 
 19 h à 19 h 45 (8 à 12 ans)
Début : 22 janvier 2024 
Fin : 25 mars 2024
*Un minimum de 10 inscriptions est nécessaire pour démarrer le cours.

COURS DE DANSE COUNTRY

Lieu : École Garnier
Coût : 8 $ par cours   
Horaire : Jeudi 
18 h 30 à 19 h 30 (débutant) 
19 h 30 à 20 h 30 (intermédiaire)  
Début : 18 janvier 2024 
Responsable et inscription : Linda Gagnon 418 347-3530 



TROUPE DE THÉÂTRE AMATEUR 

Lieu : Local des fermières
Coût : Gratuit 
Horaire : Lundi 19 h
Information : Christine Fortin 418 720-2139

MAISON DE LA CULTURE/BIBLIOTHÈQUE 

Venez vous procurer votre carte de membre gratuitement!
Horaire : À partir du lundi 15 janvier 2024 
Lundi au samedi (inclusivement) de 10 h à 15 h
Mardi et Mercredi (soir) de 18 h à 19 h 30
Casque de réalité virtuelle disponible en soirée
Abonnez-vous à la page      Bibliothèque de l’Ascension

*L’horaire peut être sujet à changement sans préavis.  

MAISON DES JEUNES

Pour les jeunes de 9 à 17 ans 
Horaire : Lundi au jeudi de 18 h à 21 h 
 Vendredi et samedi de 18 h à 22 h 
 Samedi de 12 h à 16 h 
Abonnez-vous à notre page      Maison des jeunes l’Ascension 
Information : Andréa Simard 418 720-3399  
 Laura Gagnon 418 719-6906COURS DE PHOTOGRAPHIE 

Lieu : Salon Lorenzo Lemay
Coût : 80 $ (5 semaines) 
Horaire : Mercredi 19 h
Début : 24 Janvier 2024
*Un minimum de 10 personnes est nécessaire pour démarrer le cours.

 

SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX 

DATES À RETENIR
16 au 18 février 2024  

Carnaval (programmation à venir) 

24 février 2024 
Tournoi hockey pour tous

30 mars et 27 avril 2024 
Après-midi folklorique avec Les amis de la musique 

Centre de loisirs multifonctionnel 

SERVICE DES LOISIRS 2024

nouveau

ATELIER AU COIN DES PETITS 

Lieu : Maison de la culture (bibliothèque)  
Coût : 25 $ (10 semaines)  
Horaire : Deux demi-journées par semaine,  
 lundi et mardi (am ou pm) 
Pour inscription : 
Nicole Tremblay (418 347-3964 / 418 442-0165)  
et Candide Bouchard (418 347-5240) 
*Propreté et autonomie requises.

SOIRÉES JEUX DE CARTES

Lieu : Résidence Le Villageois
Coût : Gratuit  
Horaire : Mardi de 19 h à 21 h / Jeudi de 19 h à 21 h
Information : France Gauthier 418 720-6777
*Places limitées. 
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